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日本脳力開発協会　　８

  日本能力開発協会が実践する能力開発トレー

ニング法は、人間が潜在的に持っている情報処

理能力を顕在化させることをめざすものです。

その第一段階としての「速読法」は、すでに多

くの企業、大学、高校、学習塾、専門学校など

で導入され、高い効果が実証されています。

　速読の能力は、私たちの日常業務や学習の効

率を高め、生活に時間とゆとりをもたらしてく

れます。この小冊子が、速読術の本質の理解と

皆さまの潜在能力開発の一助となれば幸いです。

川村 明宏（かわむら あきひろ）プロフィール

速読術・速脳術・多分野学習法などの開発創始
者、速脳理論の提唱者

ごあいさつ
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日本脳力開発協会

名誉会長　

川村　明宏

1953 年北海道生まれ。テレビ、新聞、雑誌で活躍のほ

か、大学・研究機関や一般を対象とした講演も多い。

コンピュータソフトや速読術の関連著書多数。アメリ

カをはじめとした海外での普及及び提携活動も積極的

にこなし、4 年間の開発期間を要した eyeQ（英語版速

読術）は現在アメリカ国内のシェアのナンバーワンと

なっている。速脳・速脳速読・速脳速聴等の商標や速

読術等の能力開発におけるアメリカや日本における特

許も取得している。特許申請中の学習法も多数ある。

現在、日本ペンクラブ会員・速脳研究会会長・新日本

速読研究会会長。教育学博士・名誉情報工学博士。平

成 14 年度下半期社会文化功労賞受賞。



１　　日本脳力開発協会

初めての速読体験記

速読ってスゴイ！

初めての速読体験記

「速読」ってこんなにスゴイ！

日本脳力開発協会
マンガ ： 高橋 達夫

す
げ
え
な
ユ
リ
ち
ゃ
ん

ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
の
ォ
？

え速
読
？

す
げ
え
な
ユ
リ
ち
ゃ
ん

ど
う
し
ち
ゃ
っ
た
の
ォ
？

兄
貴
が
司
法
書
試
験
に

７
回
落
っ
こ
っ
て
る

の
は
何
で
だ
と
思
う
？

き
っ
と
速
読
を

や
っ
て
る
か
ら
よ

こ
れ
か
ら

速
読
の
協
会
に

寄
っ
て
く
ん
だ
け
ど

堀
田
君
も

行
っ
て
み
る
？

行
く
行
く
！

そ
の
日
の
夜

堀
田
く
ん
の
家
で
は

なな
ん
で
っ
て

そ
り
ゃ

つ
ま
り
・
・
・

兄
貴
は
き
っ
と

問
題
を
読
む
の
が

遅
い
ん
だ
よ

あ
れ
ェ

な
ん
で
わ
か
ん
の

お
ま
え
～
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こ
れ
か
ら

速
読
の
研
究
所
に

寄
っ
て
く
ん
だ
け
ど

堀
田
君
も

行
っ
て
み
る
？

そ
う
な
の
で
す

翔
君
の
お
兄
さ
ん

春
樹
さ
ん
は

読
む
の
が
遅
く
て

い
つ
も
手
つ
か
ず
の

問
題
が
残
っ
て

し
ま
う
の
で
し
た
・
・

司
法
試
験
で
合
格
す
る

た
め
に
一
分
間
に
５
千

字
か
ら
一
万
く
ら
い

読
め
る
よ
う
に
な
る

と
い
い
ら
し
い
よ

そ
ん
な

に
か
～

つ
ま
り
問
題
が
速
く
読
め
れ
ば

そ
の
分
考
え
る
時
間
が
増
え
る
か
ら

合
格
で
き
る
ん
だ
よ
、
兄
貴
は
！

そ
こ
に

来
て
い
る
人
た
ち
は

何
倍
も
の
速
さ
で

文
字
が
読
め
る
ん
だ
よ

今
日
の
午
後

ゼ
ミ
の
帰
り
に

友
達
に
誘
わ
れ
て

速
読
の
協
会
の

無
料
体
験
会
を

受
け
て
き
た
ん
だ

そ
れ
に

速
読
法
を

学
ぶ
と

視
力
ま
で

よ
く
な
る
ん

だ
っ
て

ワ
シ
に
も

教
え
ろ
！

視
力
が

よ
く
な
る

だ
っ
て
？

な
ん
と
！

ふ
む

ふ
む

速
読
は

会
議
に
も

役
立
つ

だ
ろ
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と
こ
ろ
で
、
堀
田
君
が

ユ
リ
ち
ゃ
ん
に
誘
わ
れ
て

行
っ
た
日
本
脳
力
開
発
協
会
の

様
子
は
、
こ
う
で
し
た

パ
ソ
コ
ン
が

た
く
さ
ん

あ
る
ね
・
・
・

そ
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
表
に

記
入
し
て
か
ら

眼
筋
測
定
表
の
パ
ネ
ル
の

数
字
を
５
秒
間
で

ど
こ
ま
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
か
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う

じ
ゃ
あ

い
い
で
す
か
・
・

は
じ
め
・
・

や
め
ー

ど
こ
ま
で

見
れ
ま
し

た
か
？

2
千

で
す

4
千
300

え
！

※速読訓練を受けて
　いない方は 1,500 ～
　2,500 が普通です。
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つ
ま
り
堀
田
君
の

眼
筋
（
眼
の
玉
を

動
か
す
筋
肉
）
は

一
分
間
に
2
千
字

程
度
脳
に
送
り
こ
む

こ
と
が
で
き
ま
す

次
に

そ
の
文
章
を

30
秒
間
だ
け

読
ん
で

く
だ
さ
い

・
・
や
め
！

4200
で
す

1050
で
す

え
～
と

・
・
・

で
は
読
ん
だ
文
字
数
を
数
え
て

2
倍
し
て
く
だ
さ
い

そ
れ
が
一
分
間
に
読
め
た

実
際
の
文
字
数
で
す

い
く
つ
で
し
た
か
？

ん
と
か

よ
ォ

ま
い
っ
た

な
ァ
～

何
度
も

や
っ
て
る

か
ら

そ
れ
じ
ゃ
あ

マ
ウ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

見
て
い
て
く
だ
さ
い

で
は

は
じ
め
！

た
だ
ぼ
ん
や
り
と

モ
ニ
タ
ー
を

な
が
め
る
だ
け
か
、

眼
を
大
き
く
動
か
す

だ
け
よ

まじぇ！

こ
れ
か
ら

速
読
の
研
究
所
に

寄
っ
て
く
ん
だ
け
ど

堀
田
君
も

行
っ
て
み
る
？

今
度
は
何
を

す
る
の
？
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じ
ゃ
あ

も
う
一
度

さ
っ
き
の
文
章
を

読
ん
で
く
だ
さ
い

ふ
～
ん

・
・
・

は
じ
め
！

・
・
・
・

・
・
・
・

・
・
や
め
！

読
ん
だ

文
字
数
を

2
倍
に
し
て

く
だ
さ
い

さ
あ

い
く
ら
に

な
り
ま
し
た

か
？

た
だ

パ
ソ
コ
ン
の

モ
ニ
タ
ー
を

な
が
め
て
い
た

だ
け
で
す
よ
ね
？

ど
う
い
う

こ
と
で
す
か
？

ど
・
・
・

と
い
う
こ
と
は

堀
田
君
の
読
書
速
度
が

一
気
に
3
倍
近
く
ま
で

ア
ッ
プ
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す

あ
れ
？

2800
で
す
・
・

た
し
か
さ
っ
き
は

1050
だ
っ
た
は
ず

な
の
に
・
・
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速
く
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た

理
由
は
、
「
見
る
」
能
力
が

上
が
っ
た
か
ら
で
す

今
の
簡
単
な
訓
練

で
眼
筋
力
が
ア
ッ
プ

し
た
ん
で
す

「
見
る
能
力
」
を

高
め
る
こ
と
は
速
読
で

も
っ
と
も
重
要
な
こ
と

な
ん
で
す
よ

2
つ
目
は

速
い
ス
ピ
ー
ド
を

記
憶
し
て
脳
の
処
理

速
度
を
上
げ
る
こ
と

つ
ま
り

こ
う
い
う

こ
と
よ

・
・
・

速
い

ス
ピ
ー
ド
っ

て
・
・
・

ああ
の
ォ

あ
と
ふ
た
つ
は
？

速読（初級者用）するための 3条件

1．眼筋をきたえる（文字の上を速く走ることが

　 できるようにする）

2. 速いスピードを記憶して脳の処理速度をあげる

3. 一文字ずつとらえる読み方から、固まりでとらえる

　 読み方にかえる

3
つ
目
は

一
文
字
ず
つ
と
ら
え
る

読
み
方
か
ら
、
固
ま
り
で

と
ら
え
る
読
み
方
に

変
え
る
こ
と
で
す

で
す
が
、
眼
筋
力
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
は

速
読
3
条
件
の
ひ
と
つ
に

し
か
す
ぎ
ま
せ
ん



７　　日本脳力開発協会

車
が
速
度
40
キ
ロ
で

走
っ
て
い
る
と
し
て

そ
の
車
が

高
速
道
路
に
上
っ
て

時
速
100
キ
ロ
で

走
っ
た
と
し
た
ら

も
の
す
ご
く
速
く

感
じ
る
で
し
ょ

で
し
ょ

と
こ
ろ
が

速
い
と
思
っ
て

い
た
高
速
道
路
で
も

速
さ
に
慣
れ
て
く
る
と

速
く
感
じ
な
く

な
っ
て
く
る
わ
よ
ね

た
し
か
に

・
・

そ
し
て
、
高
速
か
ら

一
般
道
に
下
り
て

時
速
40
キ
ロ
が

も
の
す
ご
く
遅
く

感
じ
る
で
し
ょ
？

そ
う
だ

よ
ね
・
・

・
・
・
！

よ
う
す
る
に

速
い
ス
ピ
ー
ド
を

記
憶
す
る
と

今
ま
で
以
上
の

速
度
を
使
え
る
よ
う

に
な
る
・
・
・

つ
ま
り

速
く
読
め
る
よ
う
に

な
る
わ
け
な
ん
だ
！

あ
！

そ
ー
か
！
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読書のメカニズム

文章を速く読むためにはまず、読書のメカニズムを

知る必要があります。

メカニズム（しくみ）がわかれば、その要素を分析

して強化する訓練を行えば良いことになります。

●読書を行うためにまず最初に行う動作は

  1. 一番最初の文字の形を確認する

  2. 次の文字の形を確認する

  3. 次々と文字の形を確認するために眼を移動する

●つまり文字の形の情報を視神経を通して脳に送り続 

  けます。この時にはまだ意味の認識と理解は発生し 

  ていません。

●次に脳に送られてきた文字の形の組み合わせに関する検索が行われます。

●脳には今までに学習し記憶した知識が蓄えられていて、文字の形に対応した意

味も学習され記憶されています。

●検索が始まると次々に送られてくる文字の形に対応した、自分自身で記憶した

意味の脳神経に刻まれた部分を探し始めます。

●コンピューターでは、学習記憶する情報は主にハード

ディスクに蓄積して必要に応じて検索され、モニター上

に表示され、認識理解されます。

●人間の場合、記憶そのものは脳神経細胞に刻まれ保存

され、必要に応じて検索された情報は、意識というスク

リーンに出力され、認識理解されます。

●読書は入力と考えられていましたが、実は記憶されて

いた情報との照合作業であり、意識上への記憶されてい

た意味情報の出力だったのです。

●意味の記憶されていない文字の形の場合は、意味が意

識に返されず、意味の認識理解が出力されず、景色を見

ているのと同じ状況になります。

●普通の人の読書の場合まず、

  ・文字を眼で追い、

  ・文字の形を次々と脳に送り、

  ・文字の形に対応した意味の記憶場所を検索し

  ・文字の形の意味を意識のスクリーンに出力し理解を発生させる。

●ここまでの速読が、1分間に 400 文字から 600 文字程になります。

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
、

読
書
と
学
習
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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学習のメカニズム

●新しい意味の文字の形を繰り返し書き、それに対応した意味も繰り返し書

きます。このように記憶に定着させるまで繰り返すことが学習なのです。

●つまり、学習とは「文字の形に対応する意味を脳に送る」入力作業です。

●学習のメカニズムは「視覚」だけではなく、「聴覚」「嗅覚」「味覚」「触覚」

などにも利用されます。

スポーツでは筋肉の反復運動、音楽ではメロディを繰り返し聴くことで同じ

メカニズムが働きます。

●ことばを替えると学習とは

・新しい情報を脳に入力していく作業

・学習して記憶していく作業は記憶量を累積していく作業

読書と学習の関係

●記憶した情報を確認していく作業が「読書」であり、新しいことがらを

定着させる作業が「学習」です。

●日本人の平均読書スピードは 1分間に 100 ～ 600 文字程度。

「試験」には分速 2,000 字以上 4,000 字あれば充分で、「学習」に

は分速 4,000 字以上 8,000 字あれば充分です。

●たとえば、大学入試センター試験の国語の問題で 18,000 字前後

使われている試験を考えてみると、分速 400 字では問題を読むだ

けで 45 分もかかってしまいます！分速 4,000 字ならば 4～ 5分で

すみます。その差、実に 40 分です。

●分速 400 字で 1時間勉強する人に対して、分速 4,000 字の人は

同じ勉強量でも 6分、分速 8,000 字の人は 3分しかかかりません！

記憶を定着させるために良いといわれている「5回の繰り返し勉強」

に要する時間は、分速 4,000 字の人は 30 分で、1時間で 2教科、

分速 8,000 字の人は 15 分で、1時間で 4教科も勉強できます。

では、教室での訓練を

見てみましょう

司法試験のような最高レベルの

試験にも効果を感じるレベル

（5,000 ～ 10,000）

試験と名の付くもので効果を

感じるレベル（3,000 ～ 5,000）

生活上、速くなったと感じるレベル

（2,000 ～ 3,000）

東大・早慶など有名大学合格者の

読書レベル（1,500）

日本人の平均読書速度（400 ～ 600）

小学校高学年レベル（300）

小学校低学年レベル（200）

※当研究会のこれまでの計測値に基づく

日本人の読書速度分布図

10,000

5,000

3,000

2,000

1,500

600

400

300

200

司法試験のような最高レベルの

試験にも効果を感じるレベル

（5,000 ～ 10,000）

試験と名の付くもので効果を

感じるレベル（3,000 ～ 5,000）

生活上、速くなったと感じるレベル

（2,000 ～ 3,000）

東大・早慶など有名大学合格者の

読書レベル（1,500）

日本人の平均読書速度

（400 ～ 600）

小学校高学年レベル（300）

小学校低学年レベル（200）

※当協会のこれまでの計測値に基づく



１５　　日本脳力開発協会



日本脳力開発協会     １６



１７　　日本脳力開発協会



日本脳力開発協会　　　１８



１９　　日本脳力開発協会



日本脳力開発協会　　　２０



２１　　日本脳力開発協会



日本脳力開発協会     ２２

１００００
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　眼筋力　読書速度　書き速度　計算速度

速読するための３条件に対応する訓練（速読トレーニング）

1.　眼筋をきたえる　　　　　→　視力向上訓練

2.　脳の処理速度をあげる　　→　横読み　なぞり訓練

3.　文字を固まりでとらえる　→　視幅拡大訓練・横読み　固定式訓練・横読み　移動式訓練 

●速読訓練は 6つの

  眼筋を鍛えるため、

  視力向上に貢献します。

視力向上訓練

横読み　なぞり訓練

訓練前の基礎能力の計測

２３　　日本脳力開発協会

※眼に疾患のある方や眼科に

通院している方、およびお医

者さまから激しく眼を動かす

ことを禁じられている方は、

ご相談の上で訓練を行うよう

にしてください。
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３　　日本脳力開発協会     

横読み　移動式訓練　
文字を１行～数行単位で

とらえる訓練視幅拡大訓練　
文字を 1文字から面で

とらえる訓練

横読み　固定式訓練　
文字を単語の固まりとして

とらえる訓練

※その他にも、多数の訓練方法があります。

訓練後の基礎能力の計測

読書速度

書き速度

計算速度

眼筋力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
終
了
後
、
再
度
計
測
す

る
と
訓
練
効
果
を
確
認
で
き
ま
す
。

た
っ
た
一
回
だ
け
の
カ
ン
タ
ン
な
訓
練
だ

け
で
も
か
な
り
の
効
果
を
確
認
で
き
る
で

し
ょ
う
。

こ
れ
は
脳
の
性
質
な
ん
で
す
。
身
に
つ
け

た
速
読
の
能
力
を
持
続
す
る
た
め
に
は
、

本
を
読
む
前
に5

秒
前
後
、
眼
を
動
か
し

速
読
能
力
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
い
う

こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
終
了
後
、

再
度
計
測
す
る
と
訓
練
効
果

を
確
認
で
き
ま
す
。

た
っ
た
一
回
だ
け
の
カ
ン
タ
ン
な
訓

練
だ
け
で
も
か
な
り
の
効
果
を
確
認

で
き
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
脳
の
性
質
な
ん
で
す
。
身
に

つ
け
た
速
読
の
能
力
を
持
続
す
る
た

め
に
は
、
本
を
読
む
前
に
5
秒
前
後
、

眼
を
動
か
し
速
読
能
力
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
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脳
は
可
塑
性
と
い
っ
て

周
囲
環
境
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
性
質
が

あ
る
ん
で
す
よ

速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

脳
の
こ
う
し
た
性
質
を

利
用
し
た
も
の

な
の
で
す

な
る
ほ
ど

速
読
っ
て

ち
ゃ
ん
と
し
た

理
論
の

裏
づ
け
が

あ
る
ん
だ

・
・
・

翔
君
も

わ
か
っ
て

き
た
わ
ね

つ
ま
り

眼
筋
を

鍛
え
た
り
、

速
い
ス
ピ
ー
ド
を

見
て
記
憶
す
る

わ
け
で
す
ね

ト
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
て

「
読
む
」
訓
練
で
は

な
く
、
目
を
大
き
く

あ
け
て
モ
ニ
タ
ー
を

な
が
め
て
い
る
だ
け
で

い
い
ん
で
す
よ

と
こ
ろ
で
堀
田
君
。

速
い
ス
ピ
ー
ド
を
記
憶

し
た
こ
と
に
よ
っ
て

も
っ
と
す
ご
い
こ
と
が

起
こ
る
ん
で
す
よ

い
っ
た
い
何
が

起
こ
る
ん
で
す
か
？

こ
う
な
っ
た
ら

何
を
聞
い
て
も

驚
き
ま
せ
ん
よ
・
・

は
や
く

お
っ
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
い
！

・
・
て
こ
と
は

眼
筋
を
鍛
え
て
、

速
い
ス
ピ
ー
ド
を

覚
え
る
だ
け
で

速
読
で
き
る

よ
う
に
な
る
ん
だ
・
・
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速
い
ス
ピ
ー
ド
を
記
憶
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
「
理
解
」
「
記
憶
」

「
感
性
」
と
い
っ
た
読
む
こ
と
に

関
わ
る
他
の
能
力
も
ア
ッ
プ

し
て
き
ま
す
！

つ
ま
り

そ
う
し
た
能
力
も

高
速
に
慣
れ
て

く
る
っ
て
こ
と

で
す
か
！

ん
じ
ゃ

受
験
に

バ
ッ
チ
シ
じ
ゃ

な
い
で
す
か
ァ
！

そ
う
で
す
！

わ
た
し
ほ
ん
と
は

コ
ン
タ
ク
ト

使
っ
て
た
ん
だ
け
ど

今
じ
ゃ
も
う

必
要
が
な
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
わ

だ
か
ら
視
力
も

あ
が
る
の
よ

こ
う
し
た
訓
練
を

繰
り
返
す
こ
と
で

脳
の
処
理
速
度
を

上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す

な
る
ほ
ど

そ
う
し
た

休
む
時
間
も

必
要
な
の
で
す

眼
筋
を
鍛
え
て

疲
れ
ら
た
休
む

う
し
ゃ
ー

合
格
す
る
ぜ
ィ
！

な
ん
か

眼
か
ら

コ
ン
タ
ク
ト
が

・
・
・

じ
ゃ
な
く
て

眼
か
ら
ウ
ロ
コ
が

落
ち
た
っ
て

感
じ
っ
ス

で
し
ょ
ー
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ジョイント式速読法トレーニングによる伸び

速
読
っ
て
な
に
？

速
読
っ
て
な
に
？

「
斜
め
読
み
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

カ
ン
タ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

多
く
の
方
が
「
速
く
読
む
」
＝
「
斜

め
読
み
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
れ
で
は
「
読
む
」
と
い
う
定
義

が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

 
 

新
日
本
速
読
研
究
会
の
「
ジ
ョ

イ
ン
ト
式
速
読
法
」
は
、
文
章
に

対
す
る
理
解
度
や
感
覚
な
ど
は
そ

の
ま
ま
で
い
な
が
ら
、
速
く
読
め

る
よ
う
に
な
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
す
。

 
 

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ

り
、
画
面
を
見
て
い
る
だ
け
で
、

大
脳
へ
の
刺
激
が
な
さ
れ
能
力
が

向
上
し
ま
す
。

　

簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
短
時

間
の
う
ち
に
習
得
で
き
る
よ
う
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
教
材
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
よ
り
も
読
書
速
度
が

速
く
な
り
ま
す
の
で
、
反
復
学
習

や
試
験
中
に
問
題
文
を
繰
り
返
し

読
む
こ
と
が
短
時
間
で
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

読
書
の
楽
し
さ
が
増
し
加
わ
る

と
同
時
に
、
自
己
の
能
力
の
可
能

性
を
自
ら
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き

自
信
が
わ
い
て
き
ま
す
。

読
む
こ
と
が
短
時
間
で
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

ジ
ニ
ア
ス
速
読
法

「
文
字
を
凝
視
す
る
癖
」
を
取
り
去
れ
ば
も
っ

と
文
字
を
速
く
見
る
こ
と
が
で
き
、
視
野
が

広
が
り
、
い
っ
ぺ
ん
に
認
識
で
き
る
文
字
数

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
高
速
で
眼
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
文

字
に
脳
が
刺
激
さ
れ
、
活
性
化
す
る
に
し
た

が
っ
て
、
意
味
を
認
識
す
る
能
力
、
す
な
わ

ち
速
読
能
力
も
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
年
齢
・
学
歴
に
関
係
な
く
、

よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
限
り
、
読
書
速
度
が

3
～
10
倍
以
上
に
な
る
の
で
す
。

  

右
図
に
あ
る
よ
う
に
、
知
識
量
は
処
理
速

度
と
時
間
を
掛
け
た
も
の
で
す
。
も
し
同
じ

時
間
学
習
し
た
場
合
、
処
理
能
力
の
違
い
に

よ
っ
て
知
識
量
の
違
い
が
出
て
き
ま
す
。

読
書
速
度
と
学
習
能
力
は
比
例
す
る

知識量（語彙力）＝処理速度（読書速度）ｘ時間

時間の経過

小学5年 中学3年 高校3年

250字/分

500字/分

1,000字/分

1,500字/分

2,000字/分

3,000字/分

4,000字/分



     日本脳力開発協会　　　２８

　

左
脳
は
直
列
思
考
、
右
脳
は
並
列
思
考
の
特
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
特
性
を
「
読
む
」
と
い
う
動
作
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
と
、
一
文
字
ず
つ
直
列
的
に
読
む
の
が
左
脳
読
み
、
看
板
の
文
字
な
ど
の
よ
う
に
ま
と
め
て
並
列
的
に
見
て
も
内
容
が
理
解
で
き
る
読
み
方
が
右
脳
読
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

左
脳
読
み
は
音
読
の
習
慣
が
大
き
く
起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
音
声
は
一
度
に
単
一
発
声
し
か
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
も
と
も
と
存
在
す
る
並
列
思
考
を
用
い
て
複
数
の
文
字
を
ま
と
め
て
読
む
右
脳
読
み
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
で
、
極
め
て
大
き
な
利
点
が
見
い
だ
せ
ま
す
。

右
脳
読
み
の
利
点

・ 

広
範
囲
を
一
度
に
ま
と
め
て
見
る
こ
と
で
、
文
字
の
検
索
速
度
が
速
く
な
り
ま
す
。
（
辞
書
を
ひ
い
た
り
、
文
章
の
キ
ー
と
な
る
部
分
を
見
つ
け
だ
し
た
り
す
る
の
に
効
果
を
発
揮
）

・ 

一
点
凝
視
か
ら
広
角
視
に
変
わ
る
の
で
、
眼
精
疲
労
や
視
力
低
下
を
予
防
で
き
ま
す
。

・ 

文
字
を
は
じ
め
と
し
、
脳
神
経
細
胞
を
最
も
刺
激
す
る
視
覚
情
報
の
取
り
入
れ
方
が
並
列
的
な
の
で
、
さ
ら
に
、
右
脳
の
活
性
化
に
直
接
影
響
し
ま
す
。

・ 

情
報
の
並
列
的
捉
え
方
は
、
短
期
的
記
憶
力
を
引
き
延
ば
す
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

・ 

右
脳
の
活
性
化
か
ら
派
生
す
る
影
響
と
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
力
の
強
化
が
期
待
で
き
ま
す
。

●並列思考　

●看板の文字などの
  ようにまとめて
  並列的に読む

 　

次
に
読
書
を
定
義
し
ま
す
。
読
書
と
は
入
力
で
あ
る
と
多
く
の
人
が
考
え
ま
す
が
、
入
力
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
語
の
本
が
理
解
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
の
頭
に
日
本
語
の
形
を
処
理
で
き
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

つ
ま
り
、
視
覚
で
捕
ら
え
ら
れ
た
日
本
語
の
形
に
対
応
す
る
情
報
が
脳
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
か
ら
出
力
さ
れ
て
初
め
て
理
解
と
い
う
処
理
が
な
さ
れ
、
読
め
る
の
で
す
。
つ
ま
り
読
書
は
、
出
力
、
処
理
、
入
力
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
読
書
速
度
は
そ
の
一
連
の
作
業
の
速
さ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
読
書
速
度
は
脳
の
処
理
速
度
を
表
し
ま
す
か
ら
、
読
書
速
度
と
学
習
能
力
は
ま
っ
た
く
比
例
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

速
読
っ
て
な
に
？

ジ
ョ
イ
ン
ト
式
速
読
法

と
こ
ろ
が
こ
の
値
の
違
い
だ
け
で
は
済
ま
な

い
の
で
す
。
処
理
能
力
の
高
い
人
は
学
び
や

す
い
（
ス
ト
レ
ス
が
な
い
）
の
で
学
習
時
間

は
豊
富
に
と
れ
ま
す
が
、
処
理
能
力
の
低
い

人
は
あ
ま
り
学
習
し
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

も
っ
と
大
き
な
差
が
出
て
き
ま
す
。

  

次
に
学
習
能
力
を
定
義
し
ま
す
と
、
知
識

量
と
処
理
速
度
を
掛
け
た
も
の
と
な
り
ま

す
。
知
識
量
は
こ
れ
ま
で
の
学
習
の
結
果
で

す
か
ら
、
結
局
は
学
習
能
力
は
処
理
速
度
と

言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
に
読
書
を
定
義
し
ま
す
。
読
書
と
は
入
力

で
あ
る
と
多
く
の
人
が
考
え
ま
す
が
、
入
力

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
語
の
本
が
理

解
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
の
頭
に
日
本
語
の

形
を
処
理
で
き
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
あ
る
か

ら
で
す
。

  

つ
ま
り
、
視
覚
で
捕
ら
え
ら
れ
た
日
本
語

の
形
に
対
応
す
る
情
報
が
脳
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
か
ら
出
力
さ
れ
て
初
め
て
理
解
と
い
う
処

理
が
な
さ
れ
、
読
め
る
の
で
す
。
つ
ま
り
読

書
は
、
出
力
、
処
理
、
入
力
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

  

そ
し
て
、
読
書
速
度
は
そ
の
一
連
の
作
業

の
速
さ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
か

ら
、
読
書
速
度
は
脳
の
処
理
速
度
を
表
し
ま

す
か
ら
、
読
書
速
度
と
学
習
能
力
は
ま
っ
た

く
比
例
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

左
脳
読
み
か
ら
右
脳
読
み
へ

「
斜
め
読
み
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

並
列
思
考
で
右
脳
読
み
を
実
現

 
 

左
脳
は
直
列
思
考
、
右
脳
は
並

列
思
考
の
特
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
特
性
を
「
読
む
」
と
い
う
動

作
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
と
、

一
文
字
ず
つ
直
列
的
に
読
む
の
が

左
脳
読
み
、
看
板
の
文
字
な
ど
の

よ
う
に
ま
と
め
て
並
列
的
に
見
て

も
内
容
が
理
解
で
き
る
読
み
方
が

右
脳
読
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

 
 

左
脳
読
み
は
音
読
の
習
慣
が
大

き
く
起
因
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
音
声
は
一
度
に
単
一
発
声

し
か
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
も
と
も
と
存
在
す
る

並
列
思
考
を
用
い
て
複
数
の
文
字

を
ま
と
め
て
読
む
右
脳
読
み
を
実

現
さ
せ
る
こ
と
で
、
極
め
て
大
き

な
利
点
が
見
い
だ
せ
ま
す
。

・
広
範
囲
を
一
度
に
ま
と
め
て
見

る
こ
と
で
、
文
字
の
検
索
速
度
が

速
く
な
り
ま
す
。
（
辞
書
を
ひ
い
た

り
、
文
章
の
キ
ー
と
な
る
部
分
を

見
つ
け
だ
し
た
り
す
る
の
に
効
果

を
発
揮
）

・
一
点
凝
視
か
ら
広
角
視
に
変
わ

る
の
で
、
眼
精
疲
労
や
視
力
低
下

を
予
防
で
き
ま
す
。

・
文
字
を
は
じ
め
と
し
、
脳
神
経

細
胞
を
最
も
刺
激
す
る
視
覚
情
報

の
取
り
入
れ
方
が
並
列
的
な
の
で
、

さ
ら
に
、
右
脳
の
活
性
化
に
直
接

影
響
し
ま
す
。

・
情
報
の
並
列
的
捉
え
方
は
、
短

期
的
記
憶
力
を
引
き
延
ば
す
こ
と

に
役
立
ち
ま
す
。

・
右
脳
の
活
性
化
か
ら
派
生
す
る

影
響
と
し
て
、
イ
メ
ー
ジ
力
の
強

化
が
期
待
で
き
ま
す
。

右
脳
読
み
の
利
点

左 脳 右 脳

●直列思考　

●一文字ずつ直列的
  に読む

真上からみた大脳

読
書
速
度
と
学
習
能
力
は
比
例
す
る

知
識
量 

＝ 

処
理
速
度

 
 
 
 
 
 
 
 
(

読
書
速
度)

 

ｘ 

時
間

学
習
能
力 

＝ 

知
識
量 

ｘ 

処
理
速
度

と
こ
ろ
が
こ
の
値
の
違
い
だ
け
で
は
済
ま
な
い
の
で
す
。
処
理
能
力
の
高
い
人
は
学
び
や
す
い
（
ス
ト
レ
ス
が
な
い
）
の
で
学
習
時
間
は
豊
富
に
と
れ
ま
す
が
、
処
理
能
力
の
低
い
人
は
あ
ま
り
学
習
し
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
も
っ
と
大
き
な
差
が
出
て
き
ま
す
。

　

次
に
学
習
能
力
を
定
義
し
ま
す
と
、
知
識
量
と
処
理
速
度
を
掛
け
た
も
の
と
な
り
ま
す
。
知
識
量
は
こ
れ
ま
で
の
学
習
の
結
果
で
す
か
ら
、
結
局
は
学
習
能
力
は
処
理
速
度
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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人
間
が
持
っ
て
い
る
五
感
機
能
の
内
、
約8

3

％
は
視
覚
が
司
っ
て
お
り
、
情
報
収
集
の8

0

％
は
「
目
」
を
通
じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
「
見
る
」
こ
と
が
脳
内
部
で
情
報
の
「
伝
達
」
「
統
合
・
整
理
」
「
認
知
」
「
記
憶
」
な
ど
を
す
る
た
め
の
機
能
に
刺
激
を
加
え
る
最
大
要
素
と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

脳
に
は
「
可
塑
性
」
（
か
そ
せ
い
）
と
い
う
外
部
か
ら
の
刺
激
（
特
に
視
覚
を
通
じ
て
の
情
報
）
に
、
柔
軟
に
順
応
す
る
特
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
自
動
車
で
一
般
道
路
を4

0

キ
ロ
で
走
行
し
、
次
に
高
速
道
路
で1

0
0

キ
ロ
の
走
行
を
し
た
と
き
に
最
初
に
速
い
と
感
ず
る
も
の
の
次
第
に
速
度
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。

　

続
い
て
、
一
般
道
路
に
戻
り
再
び4

0

キ
ロ
で
走
行
す
る
と
や
け
に
遅
く
感
じ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

通
信
講
座
で
視
力
の
低
下
と
勉
強
の
行
き
詰
ま
り
が
解
消
！

小
学
5
年
生
Ｓ
君
の
母
親
Ｕ
さ
ん
（
岐
阜
県
在
住
）

　

小
学
5
年
生
の
息
子
は
、
勉
強
に
つ
い
て

行
け
ず
、
視
力
も
急
激
に
低
下
。
無
理
や
り

入
れ
た
補
修
塾
で
も
期
待
通
り
の
効
果
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、「
視
力
回
復
！
超
速
読
術
」

を
読
み
、
速
脳
速
読
の
通
信
講
座
を
受
講
さ

せ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
眼
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
毎
日
欠
か
さ
ず
行
わ
せ
、
宿
題
を
や
る

前
や
、
補
修
塾
に
通
う
前
に
、
10
分
程
速
読

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
ら
せ
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
て
か
ら
3
ヶ
月

ほ
ど
で
、
塾
で
計
算
問
題
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
テ
ス
ト
の
点
も
上
が
り
始
め
ま
し
た
。

ま
た
夏
休
み
の
課
題
図
書
も
1
日
で
読
み
終

え
た
だ
け
で
な
く
、
夏
休
み
中
に
15
冊
も
読

了
し
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
2
学
期

の
視
力
検
査
で
は
Ｃ
判
定
か
ら
Ａ
判
定
に
視

力
が
回
復
し
た
の
で
す
。

　

速
読
を
さ
せ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。

左
脳
読
み
か
ら
右
脳
読
み
へ

並
列
思
考
で
右
脳
読
み
を
実
現

 
 

人
間
が
持
っ
て
い
る
五
感
機
能

の
内
、
約
83
％
は
視
覚
が
司
っ
て

お
り
、
情
報
収
集
の
80
％
は
「
目
」

を
通
じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
「
見
る
」
こ
と
が
脳
内

部
で
情
報
の
「
伝
達
」
「
統
合
・

整
理
」
「
認
知
」
「
記
憶
」
な
ど
を

す
る
た
め
の
機
能
に
刺
激
を
加
え

る
最
大
要
素
と
な
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。

　

脳
に
は
「
可
塑
性
」（
か
そ
せ
い
）

と
い
う
外
部
か
ら
の
刺
激
（
特
に

視
覚
を
通
じ
て
の
情
報
）
に
、
柔

軟
に
順
応
す
る
特
性
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
自
動
車
で
一
般
道

路
を
40
キ
ロ
で
走
行
し
、
次
に
高

速
道
路
で
100
キ
ロ
の
走
行
を
し
た

と
き
に
最
初
に
速
い
と
感
ず
る
も

の
の
次
第
に
速
度
に
慣
れ
て
い
き

ま
す
。

 
 

続
い
て
、
一
般
道
路
に
戻
り
再

び
40
キ
ロ
で
走
行
す
る
と
や
け
に

遅
く
感
じ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

体
験
者
の
声
①

見
る
効
果
①

情
報
収
集
の
80
％
は
「
目
」

通
信
講
座
で
視
力
の
低
下
と
勉
強
の

行
き
詰
ま
り
が
解
消
！
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見
る
効
果
②

　

速
読
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
「
読
む
」
練
習
で
は
な
く
、
段
階
的
に
設
定
さ
れ
た
速
度
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
画
面
に
表
れ
る
文
字
テ
ロ
ッ
プ
や
特
殊
教
材
な
ど
の
文
章
を
「
見
る
」
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

過
去
に
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
高
速
状
態
で
目
の
前
の
文
字
が
移
動
し
た
場
合
、
文
字
の
形
や
意
味
を
認
識
す
る
こ
と
は
不
可
能
に
せ
よ
、
単
な
る
物
体
と
し
て
物
理
的
に
は
「
見
る
」
こ
と
が
可
能
で
す
。

「
見
る
」
機
能
を
速
読
的
に
先
行
さ
せ
る
こ
と
で
脳
の
可
塑
性
が
作
動
し
、
追
い
か
け
る
様
に
文
字
の
形
や
意
味
、
あ
る
い
は
、
文
章
内
容
を
認
識
す
る
他
の
機
能
も
速
度
的
に
向
上
し
ま
す
。

　

こ
の
状
態
は
自
動
車
の
運
転
時
の
感
覚
と
同
じ
で
、
元
の
速
度
に
戻
っ
た
と
き
に
は
自
分
の
読
書
速
度
が
遅
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

逆
に
言
え
ば
数
倍
早
く
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
理
解
度
や
感
覚
は
劣
化
し
て
い
な
い
の
に
読
書
速
度
は
速
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
現
象
が
生
じ
ま
す
。

　

読
書
速
度
の
向
上
と
い
う
点
に
つ
い
て
言
え
ば
、
こ
の
論
理
を
応
用
し
た
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
定
着
し
ま
す
。

★慣れの状態をつくろうとする

★減速により「見る」と

　「理解」がジョイントする

体
験
者
の
声
②

　

　

幼
い
頃
か
ら
本
を
読
む
こ
と
が
苦
手
で
、

人
よ
り
物
事
を
理
解
す
る
の
も
遅
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
仕
事
で
は
経
理
に
携

わ
り
、
日
商
簿
記1

級
を
目
指
し
て
勉
強

を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
覚
え
る
内
容

が
多
い
だ
け
で
な
く
、
解
答
時
間
も
量
の

割
に
は
短
く
、
時
間
内
に
解
け
な
い
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

「
頭
が
よ
く
な
る
速
読
術
」
を
読
み
、
速
読

に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
体
験
セ

ミ
ナ
ー
を
受
け
て
大
変
驚
き
ま
し
た
。
初

め
て
の
測
定
で
１
分
間
に
約
500
文
字
の
読

書
量
が
、
１
時
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す

ぐ
に
2
倍
以
上
に
Ｕ
Ｐ
し
ま
し
た
。
速
読

と
は
、
誰
で
も
身
に
つ
く
能
力
で
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

速
読
を
受
講
し
て
文
字
数
も
6
倍
か
ら

8
倍
の
3
千
～
4
千
字
位
を
読
め
る
よ
う

に
な
り
、
簿
記
1
級
に
合
格
で
き
ま
し
た
。

試
験
で
は
問
題
を
解
き
終
え
る
だ
け
で
な

く
見
直
す
時
間
ま
で
あ
り
ま
し
た
。
速
読

に
め
ぐ
り
会
え
た
お
か
げ
で
合
格
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

速
読
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
「
読

む
」
練
習
で
は
な
く
、
段
階
的
に

設
定
さ
れ
た
速
度
で
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
画
面
に
表
れ
る
文
字
テ
ロ
ッ

プ
や
特
殊
教
材
な
ど
の
文
章
を

「
見
る
」
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

過
去
に
体
験
し
た
こ
と
の
な
い

高
速
状
態
で
目
の
前
の
文
字
が
移

動
し
た
場
合
、
文
字
の
形
や
意
味

を
認
識
す
る
こ
と
は
不
可
能
に
せ

よ
、
単
な
る
物
体
と
し
て
物
理
的

に
は
「
見
る
」
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

「
見
る
」
機
能
を
速
読
的
に
先

行
さ
せ
る
こ
と
で
脳
の
可
塑
性
が

作
動
し
、
追
い
か
け
る
様
に
文
字

の
形
や
意
味
、
あ
る
い
は
、
文
章

内
容
を
認
識
す
る
他
の
機
能
も
速

度
的
に
向
上
し
ま
す
。

　

こ
の
状
態
は
自
動
車
の
運
転
時

の
感
覚
と
同
じ
で
、
元
の
速
度
に

戻
っ
た
と
き
に
は
自
分
の
読
書
速

度
が
遅
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

逆
に
言
え
ば
数
倍
早
く
読
め
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
理
解
度
や
感
覚
は
劣
化

し
て
い
な
い
の
に
読
書
速
度
は
速

く
な
っ
て
い
る
と
い
う
現
象
が
生

じ
ま
す
。

　

読
書
速
度
の
向
上
と
い
う
点
に

つ
い
て
言
え
ば
、
こ
の
論
理
を
応

用
し
た
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で

定
着
し
ま
す
。

体
験
者
の
声
②

見
る
効
果
②

情
報
収
集
の
80
％
は
「
目
」

通
信
講
座
で
視
力
の
低
下
と
勉
強
の

行
き
詰
ま
り
が
解
消
！

「
見
る
」
こ
と
か
ら
始
め
る

速
読
で
日
商
簿
記
１
級
に
合
格
！

河
野　

勉
さ
ん
（
30
歳
）
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「
見
る
」
速
度
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
本
を
読
む
と
き
に
意
識
的
に
速
く
目

を
動
か
す
と
い
っ
た
方
法
も
可
能
で
す
。
し
か
し
こ
れ
は
か
な
り
の
意
志
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
研
究
会
が
開
発
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
パ
ソ
コ
ン
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
だ
れ
で
も
短
時
間
で
無
理
な
く
確
実
に
速
読
を
身
に
つ

け
ら
れ
る
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
本
は
パ
ソ
コ
ン
画
面
に
高
速
で
表
示
さ
れ
る
大
量
の
文

字
を
指
示
に
し
た
が
っ
て
見
る
だ
け
。
「
速
く
読
も
う
」
と
い
う
意
識
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
電
車
の
窓
か
ら
景
色
を
な
が
め
て
い
る
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
気
分
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
中
で
、
自
然
と
読
書
速
度
が
向
上
し

て
い
き
ま
す
。

 
 

速
読
に
は
以
前
か
ら
興
味
が
あ
り
ま

し
た
が
、
た
ま
た
ま
「
誰
で
も
速
読
力

を
会
得
で
き
る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が

目
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
川
村

会
長
と
の
出
会
い
で
し
た
。

　

早
速
入
会
し
た
私
は
、
川
村
会
長
か

ら
１
分
間
に
１
万
字
も
難
し
い
こ
と
で

は
な
い
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
正
直
、

半
信
半
疑
で
し
た
。

　

し
か
し
、
当
初
、
眼
筋
力
13
（
川
村

先
生
考
案
の
画
期
的
な
評
価
基
準
）
、

1
分
間
に
500
～
600
文
字
の
私
の
速
読
力

は
、
約
4
ヵ
月
の
訓
練
で
、
眼
筋
力

95
、
1
分
間
７
千
～
９
千
文
字
に
飛
躍

的
に
Ｕ
Ｐ
し
ま
し
た
！

驚
異
に
感
じ
た
１
万
字
と
い
う
大
き
く

厚
い
壁
も
近
い
将
来
切
り
崩
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

「
見
る
」
速
度
を
上
げ
る
た
め

に
は
、
本
を
読
む
と
き
に
意
識

的
に
速
く
目
を
動
か
す
と
い
っ

た
方
法
も
可
能
で
す
。
し
か
し

こ
れ
は
か
な
り
の
意
志
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

当
協
会
が
開
発
し
た
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

だ
れ
で
も
短
時
間
で
無
理
な
く

確
実
に
速
読
を
身
に
つ
け
ら
れ

る
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
本
は
パ

ソ
コ
ン
画
面
に
高
速
で
表
示
さ

れ
る
大
量
の
文
字
を
指
示
に
し

た
が
っ
て
見
る
だ
け
。
「
速
く
読

も
う
」
と
い
う
意
識
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
電
車
の
窓
か
ら
景

色
を
な
が
め
て
い
る
よ
う
な
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
中
で
、
自
然
と
読
書

速
度
が
向
上
し
て
い
き
ま
す
。

体
験
者
の
声
③

見
る
効
果
①

情
報
収
集
の
80
％
は
「
目
」

通
信
講
座
で
視
力
の
低
下
と
勉
強
の

行
き
詰
ま
り
が
解
消
！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

パ
ソ
コ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
用

意
識
し
な
く
て
も
速
く
な
る

60 分の体験受講の結果、平均読書

速度は 2,135 文字。日本人平均と

比較して 3倍以上の速度に引き上

げられています。さらにトレーニ

ングを続けると、ほとんどの人が

2～ 10 倍の読書速度になります。

もちろん理解力が落ちることもあ

りません。

約
４
ヵ
月
の
訓
練
で
1
分
間
500
～

600
文
字
が
７
千
～
９
千
に
な
っ
た

河
内　

満
夫
さ
ん
（
58
歳
）
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ジニアス速読法

Ｑ Ａ＆ Ｑ.1 具体的にはどんなトレーニング法

    なのですか？

Ａ.1簡単に言えば、パソコンに表示される文  

     字や図形をリラックスした状態で「見る」

     だけです。「速く読もう」と意識する必 

     要はありません。Ｑ.2 読書速度は誰でも伸びるの

    ですか？

Ａ.2大丈夫です。個人差はありますが、

     ほとんどの人が確実に 3～ 10 倍以上

     に伸びます。中には数十倍になる人

     もいます。

Ｑ.3「斜め読み」「飛ばし読み」

     とは違うのでしょうか？

Ａ.3違います。「斜め読み」などは内

     容把握も雑になってしまいます

     が、速読は理解度や内容の把握度

     はいままでと同じで、読む速度だ

     けをアップさせるのです。

Ｑ.4 パソコンを眺めていると目が悪く

    なるような気がするのですが･･････。

Ａ.4その逆です。速読訓練で目をよく動かすと

     目の周りの筋肉がほぐれ、むしろ視力が回復

     したり、眼精疲労がやわらいだりする可能性

     が高いのです。

Ｑ.5 講座（コース）が終わっても、速読力は落ちないのですか？

Ａ.5基本的には落ちません。自転車と同じでいったん身に付くと、

     本を全く読まなかったりしない限り、訓練前に戻ることはありません。
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